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ปูนาธรรมชาติ
ในอดีตปนูาเป็นสตัวท่ี์ไม่น่าสนใจ เพราะพบเจอไดง้่าย มีตามทุ่งนา ล าคลอง 

รมิน า้ แตพ่บเป็นช่วงๆ ตามฤดกูาล สามารถหาเพื่อน ามาท าท าอาหารไดง้่าย จน
บางครัง้เหมือนมีเยอะเกินไป  และในบางพืน้ท่ีมีมากจนไม่สามารถท าการเกษตรได ้ แต่
ในปัจจบุนัจ านวนปนูาไดล้ดปรมิาณลงเน่ืองดว้ย ไดร้บัสารเคมีในการท าการเกษตรจาก
แหลง่ตา่งๆ  แตก็่ยงัเป็นท่ีตอ้งการของตลาด  ยิ่งในช่วงฤดแูลง้ มีการจบัป ูขดุตามทอ้ง
นา เพ่ือน ามาบรโิภค  ยิ่งท าใหป้รมิาณปลูดนอ้ยงลง เพราะเป็นช่วงท่ีปนูาจ าศีล                 

โดยธรรมชาติ ปนูาจะมีนิสยัชอบขดุรู ตามทุ่งนา คนันา คนัค ูคนัคลอง  โดยรูปู
จะอยูใ่กลบ้รเิวณแหลง่น า้  เพราะแหลง่อาหารในการด ารงชีวิตของพวกมนั



• ลกัษณะของรูป ูจะมีความแตกตา่งกนัไปตามพืน้ที่  แตส่ว่นใหญ่จะอยูใ่นบรเิวณท่ี
น า้ทว่มไมถ่งึ ปากรูจะอยูเ่หนือน า้ หรอื ต  ่ากวา่น า้เลก็นอ้ย เพ่ือสะดวกในการเขา้-
ออก สว่นใหญ่รูจะตรงไมค่ดเคีย้ว
• การจบัปนูาตามธรรมชาติ นิยมจบักนั 2 ช่วง คือช่วงน า้หลากหลงัการวางไข่ ช่วง
เดือน พฤษภาคม – กรกฎาคม ไมค่วรจบัเพื่อเป็นการอนรุกัษส์ายพนัธุป์นูา จงึ
เปลี่ยนมาเป็นช่วง กนัยายน – ตลุาคมและอีกช่วงคือ หลงัเก่ียวขา้วหรอืน า้ลด
ในช่วง พฤศจิกายน – กมุภาพนั ์(ปจู  าศีล) แตช่่วงที่ออกมาจบัปนูามาบรโิภคกนั
สว่นมากจะเป็นช่วง พฤศจิกายน – ธนัวาคม เพราะปนูาไดร้บัอาหารตามธรรมชาติ
มีไขมนัมาก สมบรูณส์งูมาก มีรสชาติอรอ่ยมากกวา่ทกุช่วง
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ลักษณะทั่วไปของปูนา
รูปรา่งโดยทั่วไป ประกอบดว้ย 3 สว่น

คือ สว่นหวั อก และทอ้ง โดยมีสว่นหวัและ
สว่นอกรวมกนั เป็นกระดองสว่นบน ผิวล าตวั
ทัง้หมดท่ีมองเห็น ปมีูตา 2 คู ่ขา 5 คู ่
แบง่เป็น กา้ม 1 คู ่และขาเดินอีก 4 คู่
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กระดอง ประกอบดว้ยสว่นหวั และอกท่ีเป็น
แข็งหุม้อวยัวภัายในของป ูประกอบดว้ย
➢ดา้นหนา้ของกระดอง เป็นสว่นท่ีมีเบา้ตา สองขา้ง
➢กระเพาะ อยูส่ว่นดา้นหนา้ของกระดองจะมีสนั
ขึน้มาเล็กนอ้ย มองเห็นไดช้ดัเจน
➢บรเิวณตอ่จากฟันขา้งกระดองทัง้สองขา้ง เขา้มา
ตรงสว่นกลาง จะมีรอ่งคอ เป็นแนวแบง่ออกจากกนั 
สว่นถดัมาอยูร่ะหว่างฟันขา้งกระดองซ่ีสดุทา้ยถงึมมุ
ขา้งกระดองหลงั ฟันขา้งกระดองเฉียงไปทาง
ดา้นหนา้มีลกัษณะเป็นหนามแหลม ขนาดตา่งกนั 
ขา้งละ  4 ซี่
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สว่นขา ย่ืนออกมาจากกระดอง ทัง้หมด 5 คู่
สว่นกา้ม เป็นขาคู่ ท่ี 1 เป็นกา้มหนีบมีขนาดใหญ่
แบง่เป็น 7 ปลอ้ง ขาปนูาจะมีทัง้หมด 4 คู ่คูท่ี่ 2-5 ซึง่
ในแตล่ะขาแบง่เป็น  7 ปลอ้ง
สว่นตา  ตาของปมีูกา้นตายาว พบัไวใ้นเบา้ตา ท า

หนา้ท่ีรวมแสงสวา่ง สง่ไปยงัเสน้ประสาทรบัความรูส้กึ
ท่ีอยูภ่ายในจ านวน 6-8 เสน้

สว่นหนวด ปนูา มีหนวด 2 คู่ คูท่ี่ 1 อยุด่า้นหนา้
ของกระดองมีลกัษณะเป็นเสน้ขนาดเล็ก สัน้กว่าคูท่ี่ 2  
ติดโคนของกา้นตา  คูท่ี่ 2 อยุด่า้นหนา้ของกระดอง มี
ลกัษณะเป็นเสน้ยาว ฐานหนวดอยุใ่ตก้ระดอง
ดา้นหนา้ เสน้หนวดจะยื่นยาวออกมานอกกระดอง
เห็นไดช้ดัเจน
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สว่นทอ้ง  ปนูาเพศผูจ้ะมีรอ่งกลางทอ้งเป็นตวัที T งอพบัอยู่
ใตส้ว่นอกปลอ้งที่ 1 และ 2 ท าหนา้ท่ีเป็นอวยัวะในการสืบ
พนัธ ์ ส  าหรบัเพศเมีย มีลกัษระเรยีวยาว มีขนเลก็ ๆ คลา้ย
ขนนก เพ่ือใหไ้ข่ติด และรองรบัตวัออ่นดว้ย 

ลกัษณะเพศปนูา
• ปนูาเพศผูจ้ะมีล  าตวัใหญ่กวา่เพศเมีย
• ปนูาเพศผุจ้ะมีกา้มขนาดใหญ่กวา่เพศเมีย
• ปนูาเพศผุจ้ะมีล  าตวัสีเขม้กวา่เพศเมีย
• ปนูาเพศเมีย สว่นทอ้งจะมีแผน่รูปโคง้สามเหลี่ยมปิดทบั
สว่นทอ้ง

• ปนูาเพศผู ้สว่นทอ้งจะไมมี่แผน่ปิดทบั จะเป็นเปลือกเรียบ
สีขาว มีแนวรอ่งกลางสว่นทอ่งเป็น รูปตวัที


